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Amores reñidos no son los más queridos
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Seguro que en la calle, en casa o en el aula has escuchado la frase “Los amores reñidos 
son los más queridos”. En muchos cuentos que leemos, vemos como las y los protagonistas 

se enamoran y cuando esto sucede no se tratan bien, no se hacen caso, se insultan, 
no se cuidan o su amor parece imposible.

¿Son estas relaciones las que queremos? Si alguien nos gusta y le queremos podemos: 
decirle que le queremos, invitarle a jugar, contarle algo gracioso, preguntar si le podemos dar 

un abrazo, ayudarle si tiene un problema pero nunca tratarle mal.

Piensa en cosas que se pueden hacer para mostrarle a una persona que la quieres y dibújalo 
a continuación.

¡Es hora de cambiar la historia! ¡Es hora de aprender a querernos bien!


