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e Un full en blanc.
* Llapis de colors.
e Tisores.

Cola.

j:nbwduwodee.ﬁadimbab

El model familiar ha evolucionat en els darrers anys, de manera que en
una mateixa classe ens podem trobar amb diferents opcions. L'objectiu
d’aquesta activitat és que prenguin consciéncia que totes les opcions sén
valides i del paper que té la familia en la seva cura i desenvolupament.

* Através de l'activitat, explorarem els diferents models de familia, de
manera que tinguin una visié més completa de les relacions de con-
vivéncia.

* Ajudarem a comprendre quines son les funcions de la familia.

* Reflexionarem sobre la importancia que tenen les tasques de cura,
afecte i sosteniment de la vida en el marc de la familia.

i)wmkfamnt de & Rcbinsitat:

1. Lliurarem el full amb el dibuix de diferents personatges a cada alumna
i a cada alumne perqué triin els personatges que més s’assemblen a
la seva familia.

2. Els demanarem que acoloreixin els personatges que han triat.
3. Cada alumne i cada alumna explicara a la resta de la classe com és
la seva familia.

?%oombm@eowymmmw/cpam:

* Us heu adonat de fins a quin punt poden ser diferents cadascuna
de les vostres families?

* Per qué t'agrada la teva familia?

*  Quines persones tenen cura de tu a la teva familia?
Per qué és important la teva familia?

Mbmq:umm

Farem un cercle i conversarem sobre com sén les nostres families.

Convidarem les families dels alumnes i les alumnes a classe perqué

tinguin la seva historia.

3. Jugarem a les families construint cases imaginaries a classe.

4. Convidarem els alumnes i les alumnes a portar fotografies o un objecte
de la familia, perqué expliquin la seva historia a classe.

5. Construirem un llibre viatger. Triarem un quadern amb fulls en blanc.

Cada dia, el quadern viatjara a una casa on la familia escriura la seva

historia. Al dia seglent la llegirem a classe.
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Fa bossa. da b tosa ania

Ceres de colors.

Tnboduccis de U Jbctinsitat
Les avies tenen un paper fonamental en la cura, atencio i suport de la

vida dels nens i les nenes. Amb aquesta activitat intentarem que recone-
guin el valor que tenen en les seves vides.

O%dzw

Amb aquesta activitat posarem en valor el paper de les avies a la
vida dels nens i les nenes.

Ajudarem a pensar per que la relacié que mantenen amb els seus
avis és diferent a la que tenen amb altres persones.

Reflexionarem sobre quina vida i activitats tenen les avies: parlarem
sobre el seu passat, les coses que els agraden, les activitats que fan ...

ﬁ)et;e/mbo&qwnwnb de U Joctinsibat:

Repartirem la fitxa de la bossa de l'avia.

Demanarem que pensin en les seves avies, en les coses que fan
amb elles, de qué es preocupen ...

Indicarem que han d’observar amb atencié i dibuixar altres objectes
que l'avia porta a la bossa.

1.
2.

3.

T%wnwwanuhe@ewmanmw/cpam

Per qué estimes la teva avia?

Queé duu a la bossa la teva avia?

Quines coses fas amb la teva avia? | amb el teu avi?

On acostumes a anar amb la teva avia?

Quan vas pel carrer, hi vas de la ma de la teva avia? | del teu avi?
Com et diu la teva avia?

Quines coses fa l'avia quan tu ets a I'escola?

Qué t'ensenya la teva avia?

Mbmmm
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Conversarem sobre les avies i els avis.

Demanarem a tots els alumnes i a totes les alumnes que convidin
les seves avies a venir a classe per tal que ensenyin el que porten a
les seves bosses i expliquin un conte.

Jugarem a fer d’avies i avis.

Demanarem als alumnes que duguin una fotografia de 'avia i l'avi
quan eren petits i una altra actual. Enganxarem les fotografies amb
la seva foto. Explicarem com creixen les persones.







Lo primcena. diferent
.Maal'em'apbz
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Els contes infantils estan plens d’estereotips sobre les dones i els
homes. Gairebé totes les histories col-loquen les dones i les nenes en
una situacio passiva, en la qual el protagonista, generalment masculi,
ha de realitzar diverses activitats per salvar-la. Es el cas de la Bella
Dorment, la Ventafocs, Blancaneus ... Amb aquesta activitat, el conte
es transforma explicant que la igualtat és divertida i emocionant tant
per a les nenes com per als nens.

* Ensenyar-los a llegir de forma critica els contes en qué s’estereo-
tipa el paper de les dones i els homes.

*  Proposar models divertits i actius en els quals es puguin reflectir
tant elles com ells.

EDWW de 0 Joctinsibat:

Als nens i nenes se’ls llegira el conte ‘La princesa diferent’.
Indicarem que han d’'imaginar-se com és i com vesteix.
Hauran de completar el dibuix amb els llapis de colors.
Hauran d’explicar per qué han fet aquest dibuix.

PO~

Conte:

a no gaire temps, i en un lloc no tan llunya, vivia una princesa que es deia
Alba Aurora, la qual tenia una bella cabellera negra a mitja esquena, prou
llarga com perqué no se li enredés en les branques dels arbres als quals li
agradava pujar als matins per veure I'alba abans que ningu. Alba Aurora era
molt delicada i amable, perd també molt agil i esportista, i li encantava anar
tots els dissabtes a escalar muntanyes o a acampar a la platja.

Un dia va sentir un soroll per la seva finestra. “Qui sera?”, es va preguntar.
Era ni més ni menys que el Princep Blau que venia a rescatar-la, segons li
va explicar. “Pero a rescatar de que?”, va preguntar Alba Aurora. “No ho sé”,
va dir desorientat el Princep Blau, “potser d’'un bruixot malvat o d’un drac
malhumorat o d’'un ogre enorme?”.

"Perd si no conec cap bruixot malvat, cap ogre enorme i, pitjor encara, cap
drac malhumorat! A més, si fos aixi, segur que ja hagués trobat jo mateixa
la forma d’alliberar-me”.

El Princep, molt trist en adonar-se que no tenia res a fer, es va disposar a
baixar per la finestra per on havia pujat, perd Alba Aurora li va preguntar:
“¢,Coneixes la muralla xinesa?”. “La muralla xinesa? Doncs no!”, va excla-
mar ell. | ni bé va acabar de dir no, ella el va agafar del brag, van baixar
junts per la finestra, van pujar a la moto i se’n van anar junts a descobrir-la.

Aixi va ser com la princesa diferent i el Princep Blau es van anar a recorrer
el moén i es van fer amics. | ... aquest conte no ha fet més que comencar!
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& cam el contes

* Llapis de colors.
*  Fotocopia de la fitxa

Tnbroduccis de U Joctinsibat:

Quan contem contes regalem paraules i les paraules sén un aliment tan
important com el menjar o el somni. Els contes formen també part d’'una
cultura i a través d’ells es transmeten uns valors més o menys explicits.
A través de les seves histories ajudem als nens i les nenes a superar
pors, els diem quan han de confiar i quan han de desconfiar, els ajudem
a que vegin la vida amb il-lusio, els diem que la creativitat i la imaginacié
son importants per viure. Pero, de vegades, passa també que, a través
d’ells, es potencien els fonaments d’una cultura androcéntrica. (Es pot
ampliar aquest tema consultant el curs de coeducacio: “Dos sexes en un
sol mon”, modul 2: “Anomenar ambdos sexes”, Instituto de la Mujer, Ins-
tituto de Formacion y Recursos en Red para el Professorado, Ministerio
de Educacion.)

* Que els nens i les nenes valorin escoltar el conte com un temps de
tranquil-litat i creativitat.

« Reflexionar sobre les raons per les quals els agrada escoltar contes.

* Jugar amb els contes tradicionals, oferint diferents opcions per als
personatges femenins i masculins.

@m»o&fam de U dbctinital:

1. Repartirem les fitxes.

2. Preguntarem a qui els solen llegir contes a casa.

3. Indicarem que han de trobar dos camins per arribar a la persona que
llegeix el conte.

ﬂ’e)boo«mwah,une@eoawmn/mwlcpam

*  Quins contes us agraden més?

* Quins son les i els protagonistes?

* Us agradaria viure en un conte?

* Onviuen els personatges dels contes?

1. Crearem una biblioteca de contes no sexistes a la classe.
. Farem un bagul de disfresses amb vestits i teles portats de casa.
3. Farem que juguin a disfressar-se i a construir histories a partir de tra-
mes proposades en les quals les nenes i els nens siguin protagonistes.
4. Cercarem a heroines aventureres en els contes tradicionals. Analit-
zarem per qué gairebé no n’existeixen.
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T%wnwwanuhe@ewmanmw/cpam

»  Cera de color blanc o trossos de candela. * Heu vist el que passa en el dibuix amb les dents que s’han protegit i
* Aquarel-les o algun material soluble en aigua. el que passa amb les que no? El mateix passa amb les vostres dents,
j:\ | l i Q. ﬂ Fiital que si no us les renteu el més segur és que se us omplin de caries,
de : us faci mala olor la boca i finalment acabeu amb la boca més lletja

que el dibuix.

Tradicionalment les dones s’han encarregat de la cura i atencio dels més
petits i les més petites. La responsabilitat sobre la higiene, I'alimentacio
o l'activitat fisica ha de comencar des de la infancia, de manera que si-
guin persones responsables amb consciéncia d’autocura i cura de les altres - . ,

dents o posar-vos el pijama? Per qué us n’ensenya?

ersones.
P Qué passa quan no ens cuidem?

Objectiu: %wmm

* Ajudar-los a ser conscients de la importancia de mantenir uns habits
de cura i higiene.

*  Ser conscients de les cures que reben a casa i a I'escola.

* Ajudar-los a comprendre que la cura personal ens proporciona tran-
quillitat i felicitat.

g)ebe/nmo&fam-mb de & Rcbinsitat:

1. Els nens i nenes hauran de passar la cera de color blanc o el tros
d’espelma a sobre de les dents del dibuix del nen que es renta les
dents i a l'altre deixar-lo com esta.

2. Després hauran de dibuixar amb I'aquarel-la el dibuix i se’ls dema-
nara que escullin un color per pintar la boca en la seva totalitat.

3. Aixi veuran com el nen que es renta les dents continua amb les dents
blanques (protegides per la cera) i I'altre té la seva boca bruta, plena
del color que ells i elles mateixes han triat.

* Us heu posat a pensar que aquesta és una manera molt important de
cuidar-se? Quines altres coses feu per tenir cura de vosaltres?
* Quina persona us ha ensenyat a rentar les mans, raspallar-vos les

1. Formant un cercle explicarem quines accions fem diariament per cui-
dar-nos, com ara dutxar-nos, abrigar-nos, etc.
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* Un full amb la Activitat 8 impresa (1 per cada nen o nena).
*  Plastilina.

Tnbroduccis de & Jbckinibab:

Durant segles d’historia el treball doméstic no ha estat reconegut com a
part important de la cura i la qualitat de la vida. A més, s’ha responsabi-
litzat les dones de la seva realitzacio sense possibilitat de combinar-la
amb altres activitats. Afortunadament, els canvis que s’estan produint han
obert la porta a la responsabilitat compartida i, cada vegada més, valo-

rem els coneixements que es posen en practica a la llar i que tenen a
veure amb la cura de la vida propia i de les persones a les quals s’estima.

%echua:

* Que els nens i les nenes valorin les atencions, el temps i les accions
que els dediquen les persones que els cuiden.

*  Ajudarem a comprendre que les tasques domeéstiques, de cura i aten-
ci6 a la llar les han de realitzar tant els homes com les dones.

+  Explicarem que tots i totes hem d’aprendre els sabers que tenen a
veure amb la cura, les relacions i les tasques que fem a la llar, per-
qué un dia, quan siguin grans, tant els nens com les nenes duran a
terme aquestes activitats.

@mnmo()AJTwmynb de & Rcbinsitat:

1. Preguntarem els nens i les nenes quines sén les persones que en
tenen cura a casa.

2. A continuacio, preguntarem quines coses solem utilitzar per cuidar-
nos, per exemple, el sabd o el menjar.

o0k w

Demanarem que es fixin en els objectes de la fitxa.

Enumerarem alld que utilitzem per alimentar-nos, rentar-nos, jugar ...
Demanarem que facin cucs de plastilina.

Demanarem que uneixin cada objecte que han esmentat amb el nen
i la nena que son al centre de la fitxa.

g’%wwmune@ewomnmw/czam

Sempre us cuida la mateixa persona?

Qui cuidava a la teva mare i al teu pare quan eren petits?
Alguna vegada li heu donat les gracies per cuidar-vos?
Creieu que és important el que fa?

Quin regal podem fer per donar les gracies?

Com demostrem el nostre afecte per cuidar-nos?

Jren actinibaby:

1.

Jugar a racons a les families i les casetes, repartint papers de cures
entre els alumnes i les alumnes.

Convidar els pares a classe a explicar com s’ocupen de la casa i de
les cures perqué tinguin referents masculins.

Realitzar un taller de cuina amb els pares i les mares.

Demanar que portin un objecte de casa. Introduir-los tots en una
caixa. Ens asseurem en rotllana. D’un en un, que surtin al centre de
la rotllana i amb els ulls tancats treguin un objecte de la caixa. Expli-
caran per a qué és i com s’utilitza.
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* Retoladors o llapis de colors.

Tnbroduccis de € Jbckinibab:

Les dades mostren que en moltes carreres i estudis tradicionalment ocu-
pats per dones o per homes es van equiparant les tendéncies, de manera
que tendeixen a ser ocupats per ambdds sexes. Tot i aixi, encara hi ha
arees que continuen dominades de forma majoritaria per nenes o per
nens. Aixi, per exemple, els estudis relacionats amb la imatge personal,
la salut, I'atencié social o I'educacié continuen estant ocupats per dones,
mentre que l'electricitat, la mecanica d’automobils o les telecomunica-
cions son triades fonamentalment per nens. Aquestes dades ens fan pre-
guntar si les eleccions professionals realment es fan en un marc de
llibertat. Hem d’intentar que des de les primeres edats comprenguin que
no existeixen professions per a nenes i nens, siné que tenen tot un ven-

tall d’opcions que s’adequen a les seves capacitats, preferéncies i ex-
pectatives.

%chua:

* Que els nens i nenes siguin conscients que poden tenir qualsevol
tipus de treball o realitzar gairebé qualsevol activitat que ells i elles
vulguin, d’acord amb els seus gustos i capacitats, independentment
del sexe.

« Trencar els estereotips basats en I'adjudicacioé de certes professions
ales dones i als homes.

EDMM&TOM de Pactinsitat:

1. Enumerarem en veu alta les professions que apareixen a la fitxa.
Demanarem als nens i les nenes que triin la professié que més els
agrada.

3. Amb llapis de colors farem que dibuixin la seva cara en el perso-
natge escollit.

?%Wb"é@e@tﬂhﬂh/%w/czam

* En qué volen treballar les nenes? | els nens?
*  Pot una nena fer el mateix que un nen?
*  Pot una dona ser astronauta? | presidenta del Govern?
* Les dones, poden ser paletes o arreglar cotxes?
»  Pot ser un noi perruquer? | mestre?
Els pares han de tenir cura dels nadons?

%wmm

1. Demanarem a pares i mares que treballin en ambits no tradicionals
que vagin a classe a explicar la seva experiéncia. Per exemple,
dones directives, paletes, etc.

2. Visitarem algun centre de treball d’alguna mare o pare en el qual pu-
guin conversar amb les treballadores i els treballadors.

3. Es dura a classe un grup de fotos en qué es vegi el rostre de perso-
nes de diferent sexe que realitzin professions atipiques del seu gé-
nere i se€’ls demanara als nens i nenes sobre quin és el treball que
creuen que realitzen aquestes persones. Es important que les profes-
sions que realitzin aquestes persones ajudin a trencar amb els este-
reotips, com per exemple fotografies de dones que siguin bomberes
o astronautes i homes que siguin secretaris o infermers.







T meva, Rabitacis

* Llapis de colors.
*  Fotocopia de la fitxa.

Tnbroduccis de & Rctinibat:

Es important desenvolupar i potenciar nous models de comportament en
el repartiment de tasques domeéstiques entre homes i dones i involucrar
en aquestes tasques a nenes i nens, evitant qualsevol tipus de diferén-
cies determinades per génere. Aix0d ens ajudara a veure la familia com un
equip del qual tots som part important i en el qual tots hem de col ¢ labo-

rar des de les nostres possibilitats, permetent fomentar un plantejament
d'equitat laboral.

O%mm

* Potenciar 'autonomia personal dels nens i nenes sense diferéncies
de génere.

»  Explicar la necessitat i importancia de la col-laboracié familiar.

*  Fomentar les responsabilitats socials entre nens i nenes.

ﬁ)mm&Tam de U octinsibat:

1. Lafitxa conté dues habitacions que han de pintar i després trobar les
cinc diferéncies.

2. Després de 'activitat hauran de comentar quina habitacio els agrada
meés i quina s’assembla més a la seva. | se’ls preguntara qui sol fer
a casa cada una de les coses que diferencien I'habitacio bruta i des-
ordenada de la neta i ordenada. Per exemple: qui desordena les jo-
guines i qui les ordena? Qui dorm al llit i qui el fa? Qui deixa
escombraries a terra i qui les recull?, etc.

?%OO’I\AM»"&@%@«O’MN%W/JOM

* A casa soleu ajudar tots i totes o hi ha qui mai fa res? Creieu que
aixo esta bé?

* Acasa hi ha coses que solen fer només les dones i coses que només
fan els homes? Per qué?

«  Creieu que havent-hi altres persones a casa només algunes han de
fer coses i la resta no? Per qué? En qué ajudeu o creieu que podrieu
ajudar si no ho feu?

Jren actinibaby:

1. A principi de setmana en rotllana explicaran en qué ajuden a casa
diariament i es proposara fer alguna cosa més per ajudar. Per fer-ho
més ludic podrem demanar que cadascu i cadascuna suggereixin fer
alguna cosa diferent de la resta. | al final de la setmana comentaran
allo que han fet.
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¢ Un full amb la Activitat 11 impresa.
*  Plastilina.

Tnbroduccis de §dbctinsibal:

L'escola és un espai idoni per aprendre a relacionar-se des del respecte,
el dialeg i el reconeixement. Es important que tots els alumnes s’expres-
sin amb llibertat i desenvolupin les habilitats i actituds que prefereixin,
perd també podem convidar-los a explorar jocs que tradicionalment des-
envolupa l'altre sexe, alhora que els ensenyem a dialogar, solucionar con-
flictes de forma pacifica i establir relacions no violentes amb els
companys i companyes. L’'escola és sempre un espai de convivéncia per
als nens i les nenes. A l'escola s’enforteixen i construeixen valors de con-
vivéncia, de solidaritat i de dialeg. Els missatges que s’hi transmeten sén
vitals en el desenvolupament de nens i nenes i és important donar-los
els suficients recursos per resoldre els diferents tipus de conflictes que

solen donar-se en aquest ambient, generant aixi nens i nenes més pa-
cients, que sapiguen comunicar-se, escoltar i treballar en equip.

O?jww

*  Promourem relacions basades en l'intercanvi i el reconeixement mutu
entre nens i nenes.

*  Fomentarem el treball en equip entre nens i nenes.

*  Generarem un ambient de comunicacié que permeti a nens i nenes
aprendre a expressar-se i a escoltar, i a la vegada saber conduir
aquesta comunicacio per arribar a conclusions que afavoreixin I'en-
teniment de les dues parts.

EDMM&TOM de & Rcbinsitat:

1. Demanarem als nens i les nenes que observin les escenes i ens ex-
pliquin qué veuen
2. Vorejarem amb plastilina les escenes on estan jugant junts.

Tmmmbna@ewumnmw/cpam:

* Per qué quan ens enfadem, en lloc de parlar, cridem? Pots anar-te’n
al llit estant enfadat o enfadada?

*  Per qué fem les paus? Com és estar enfadat o enfadada?

* Qué passa si es trenca I'amistat? Que se sent? Qué se sent quan
torna 'amistat?

*  Per quines raons ens solem enfadar?

*  Per que és divertit jugar amb una altra persona? Per qué és divertit
jugar sol o sola?

Jren actinibaby:

1. L’amistat invisible. Feu un petit regal a una persona del grup amb la
qual ens haguem enfadat, sense dir-li qui I'hi ha fet.

2. Llista per desenutjar-se. Escriviu un llistat de gestos que ens agraden
que ens facin per desenfadar-nos.

3. Les abracades. Nens i nenes aniran a la sala. Quan diguem Ja! s’a-
bracaran a una altra nena o a un altre nen per expressar diferents
emocions. Abans que corrin per la classe realitzarem la indicacié:
abragar com si fes molt de temps que no ens veiéssim, abragar per
compromis, abragar amb cura i tendresa, abragar com si ens hagués-
sim d’acomiadar.

4. Codis secrets. Inventeu un codi secret que només conegui el grup i
que utilitzarem per fer les paus.

5. Assemblees. Assageu assemblees per aprendre a resoldre conflictes
en grup.




Educant en Tgualtat

Un programa realitzat per FETE-UGT en col-laboracié amb I'Instituto de la Mujer i el Ministerio de Iqualdad

Per qué una campanya per educar en igualtat?

Els centres escolars sén, sens dubte, un dels espais privilegiats per aprendre a relacionar-nos en igualtat. Cada dia, durant di-
verses hores, compartim noves experiencies que fan que ens coneguem una mica millor, que ens relacionem des del reconei-
xement mutu o ens comuniquem des de la complicitat, aprenent aixi quins sén els drets que tenim com a dones i com a
homes. En aquesta campanya, a través de les guies, els tallers i des de la pagina web www.educandoenigualdad.com, volem
ajudar-vos a reflexionar i investigar que significa compartir la vida en igualtat.

On puc ampliar els continguts de la guia?

A la pagina web www.educandoenigualdad.com, on trobaras bibliografia comentada de cada un dels temes. En aquesta pa-
gina, també hi trobaras altres apartats interessants com activitats didactiques per treballar la igualtat en 1’aula, videos, dicciona-
ris per a I'’educacié compartida, una guia de llenguatge no sexista i recursos en linia.

En queé consisteix la campanya Educant en Igualtat?

Per a la campanya hem editat cinc guies en els diferents idiomes oficials que es distribuiran de forma gratuita. A més, estem en dis-
posicio de realitzar tallers de formacio per a alumnes de les etapes de primaria i secundaria en els centres. Per als professors i les pro-
fessores realitzarem cursos de coeducacio. Podeu seguir la campanya a través de la pagina web www.educandoenigualdad.com

I si necessito resoldre dubtes o demanar informacio?

Teniu una assessoria sobre igualtat i educacié a la pagina web www.educandoenigualdad.com, on respondrem a totes les
vostres preguntes i peticions. Podeu consultar-nos sobre els materials de la campanya enviant-nos un correu a l'adreca
info@educandoenigualdad.com



